Risikokompetenz

beimUmgang miAlkohol und anderen Drogen:
Konzepte, Konflikte, Chancen und Grenzen

Schluss mit Kriminalisierung 2QH&amburg

Dr. Henrik Jungaberle

FINDER Institut fur Praventionsforschung | www.finder-research.com | Henrik.Jungaberle @finder-research.de
AG Psychotrope Substanzen Charité Universitdtsmedizin Berlin

Publications
researchergate.com/henrikjungaberle

|l | )
L
I:‘ N D ER C HARITE henrikjungaberle.com

prevention practice and research AG Psychotrope Substanzen



HintergrundHenrik Jungaberle

Drogen und Praventionsforschung
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ZieldesBeitragund Erkenntnisgewinn

Konzepte, Konflikte, Chancen varsikokompetenzOrientierung
(in der Suchtpraventiorthilfe, -therapie, Drogenpolitik)

A Wie kann man Risikokompetenz verstehen/definieren/nutzen?

A Von welchen Kompetenzen sprechen wir im Zusammenhang mit Rausch und
Alkohol?

A Versteht die Offentlichkeit und die Medien das?

A Lassen sich diese Kompetenzen lernen und lehren, politisch arrangieren?




Startpunkt: Sicherheit, Risiko und Chance

1974-1979
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Walter Scheel (*1919), dt. Politiker (FDP), 298Bundesprasident
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Gegensatzliche Kulturen im 21. Jahrhundert

Welten der Sicherheit Versprecheminer sichererWelt

A Dbel Versagen wiréin noch hoherer Ressourceneinsatz
gefordert, um das Ziel dennoch zu erreichen: mehr Polizel,
scharfereUberwachung

Kulturen des Risikas=ntwicklung von Arrangements,
die Gefahr und Bedrohunigerechen und kalkulierbar machen
A daraufangelegt, "hinter jeder Gefahr eine Chanceiz6 K S y a

HerfriedMiinkler, Matthias Bohlender, Sabine Meurétd) Sicherheit und Risiko. Uber den Umgang mit Gefahr im 21. Jahrhundert




Ist Risikokompetenz tatsachlich nur eine individuelle Fahigkelit




Die Beziehung von Menschen zu Risiken ist komplex.
Die Gesellschaft tut sich schwer mit einigetentional eingegangenen Risiken



Umgang mit Risiko und Wunsch nach Uberwaltigender Erfahrur
moderne Gesellschaften burokratisieren die Adoleszen

Beschneidungsinitia-
tion australischer
Ureinwohner.

In urtiimlichen Initia-
tionsriten ist der Junge
aus seiner Kindbeit her-
ausgeholt, sein Korper ist
mit Hautritzungen verse-

hen worden. Er hat jetzt N v

den Korper eines Man- 2

nes. Es ist ausgeschlos- %
%5

sen, dafS er nach einem
solchen Ereignis wieder
in die Kindbeit zuriick-
fallt.




Besondere adoleszente Risikod Rauschkultur

A Risikoverhalten charakteristisch fur Jugend 20
40% involviert in Risikoverhaltensweisen oder
lagen wie Gewalt, exzessiver Substanzkonsum,
psychische Erkrankungemuithel 201}

A Biologischer Reifungsprozess tiberschneidet sich
mit psychologischer und soziokultureller
Entwicklung

Sinr?
- Bewaltigung vorentwicklungsaufgabemvie
Entwicklung von Autonomie,

Selbstwahrnehmung, ldentitat uswegert Eggers,
& Resch, 2012, S. 908chulenberg Maggs 2002

- Evolutionspsychologischer Zweck




Enwicklungsaufgaben

Adkollektive Anforderungen, die individuell bewéltigt werden muissen,
um gesellschaftlich definierte notwendig angesehene o
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AWestliche Gesellschaften: Verlangerung der Postadoleszenz




Risikokompetenz: allgemein iberleben

bewusst und reflexiv  keinelangfristigen Schadigungen

X i@ Rahigkeit mit Risikantentional, erfolgreichund
verantwortungsvollumgehenzu kdnnen

keine Fremdschadigung

a. unterschiedliche Risiken gegeneinander aufgrund von Konsequenzen abwagen zu kénnen
b. Diese Kenntnis auch in Entscheidungssituationen als Handlungsgrundlage prasent zu haben,

c. Wohl informierte Entscheidungen auch unter Bedingungen von reduzierter Aufmerksamekeit,
Zeit und Gruppendruck treffen zu kdnnen

d. An der Entscheidung festzuhalten
e. Aus Fehlern die entsprechende Konsequenzen ziehen zu kénnen

Welibel et al. (2006)



Kompetenzen werden normalerweise in einem langeren Proze:

erlernt: Risikokompetenz braucht Zeit
ZEITZLONLINE

Drogensucht
Mussen wir Kiffen und Trinken
lernen?

Ja, sagt der Praventionsforscher Henrik Jungaberle. Er spricht auch Giber
positiven Rausch. Die Drogenbeauftragte Marlene Mortler verneint: "Kein
Freibier flr alle.”

Interview: Sven Stockrahm

15. Juli 2015, 9:32 Uhr / 100 Kommentare

Die Drogenbeauftragte Marlene Mortler und der Praventionsforscher Henrik Jungaberle trafen

sich zum Streitgesprich in der Redaktion von ZEIT ONLINE. ® Andreas Prost fiir ZEIT ONLINE
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Piere Bourdieu, Thiegicof practice

A ein narrativesand performatives Wissen
a nicht Logik von O und 1 , von Erfolg und Versagen




Risikokompetenz banalisiert: als Angst vor Gefahren
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R|S|kokompetenz die Fahigkeit ist Gefahren aus dem Weg zu
gehenA I £ 82Y a¢NAY]l YAOKIZ YAYY

= Banalisierung eines alternativen theoretischen Konzepts im
Umgang mit psychoaktiven Substanzen



Risikokompetenz spezifisch: von Ecstasy zu Alkohol

1990er: Paradigmenwechsan den Abschreckungsstrategien zu einer

konsumakzeptierenden Haltung uilsikobegleitung: Forderuragnes
verantwortungsvollerbubstanzkonsunas Ziel neuePraventionsmalinahmen
FranzkowiaK1996 2001)

A Dies bedeuten NICHT zu
konsumieren (bei den meisten
Drogen und in den meisten
Situationen)

A Lernziel: bewusstselektiv,
kontrolliert unda A Yy U S ZINI (0 A
konsumieren.



